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 اری در روانپزشکی و تشخیص اختلالات روانیمقدمه: اهمیت هشی

صحیح آن  یکی از مفاهیم بنیادی و پیچیده در روانپزشکی است که درک (Consciousness) هشیاری
آگاهی فرد از لاود و  برای تشخخخیو و درمان الاتت ر روانی باخخیار مسم اسخختر هشخخیاری به و خخ یت

دهنده وجود الاتت ر مختلف روانی یا نشخخان تواندشخخود و تیریرار در آن میمحیط پیرامون اطتق می
عنوان م یاری برای ارزیابی و خخ یت روانی بیراران در باخخیاری از  شخخنالاتی باشخخدر افه مفسوم بهعصخخ 

شنالات دقیقبه کار می موارد بالرنی شجویانتر اب رود و از افه رو،  سی و  اد مختلف آن برای دان شنا روان
فاده ازروانپزشخخکی اهریت وف ه با اسخخت  Sims’ Symptoms in the“ کتاب ای داردر در افه مطل ، 

Mind” نقش آن را در روانپزشکی و روانشناسی بالرنی مورد  به بررسی جامع هشیاری لاواهیم پردالات و
 .دهیمارزیابی قرار می

یاری در روانپزشییکی: ا   بانی نظری هشیی م
 هوشیاری تا خودآگاهی

یاری گاهی ت ریف  هشخخخ حالتی از آ به عنوان 
 شخخود که شخخامک درک و شخخنالات فرد از لاود ومی

فه نش اسخخختر ا مو یرا پ یط  ح سوم در  م ف م
 :شودروانپزشکی به سه جنبه اصلی تقایم می

توانایی فرد  :(Alertness) هوشیاری ر1
برای بیدار بودن و واکنش نشخخخان دادن 

  .هابه محرک
جه ر2 نایی تررکز  :(Attention) تو توا

هار ای از محرکبر یک محرک یا مجروعه
م رو ا  جه  تو قو در  لاتت ر  ن در ا

ج تو قو  ن تتل  لا ند ا ن ما نی  ه و روا
 مشخخخخاهخخده (ADHD) فخخ خخالخخیبخخیخخش

 .شودمی

هی ر3 گا  :(Self-awareness) خودآ
فرد از لاود و وجودش در جسانر  آگاهی

لاتت ر  یاری در ا به از هشخخخ ن ج فه  ا
 Dissociative) ایتخخخخخخجخخخخخخزیخخخخخخه

Disorders)  به شخخدر تحت تیریر قرار
 .گیردمی

 Sims’ Symptoms in the“ کخخختخخخاب در
Mind”تار از یک پیوسخخ به عنوان  یاری   ، هشخخ

هوشخخی عریق توصخخیف هوشخخیاری کامک تا بی
پیوستار  شودر هر گونه نوسان یا تیریر در افهمی
تواند به مشکتر بالرنی مختلفی منجر شود می

یابی ند ارز یازم ن ند که   ,Sims) دقیق هاخخخ 
2021, p. 45). 

 ار یابی هشیاری در بالین
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هشخخیاری یکی از مراحک اصخخلی م اینه  ارزیابی
ارزیابی  بالرنی بیراران روانپزشخخکی اسخخختر افه

ندی در م عار ارزشخخر یت روانی اطت ورد و خخ 
الاخختخخت ر روانخخی یخا  بخخیخخرخخار و احخختخخرخخال وجخخود

 .کندنورولوژیک فراهم می

 :های ار یابیروش

 سخ بالرنگر با تحریکار  :دهیبررسی پا
لر ،  یا  نور  ند صخخخدا،  ن ما محیطی 

رار راواکنش ندر بررسخخی می های بی ک
شانهسطح واکنش بیرار می ای تواند ن
 .از میزان هشیاری او باشد

 مییقیییییاو گییلاسیییکییو (Glasgow 
Coma Scale):  یکی از پرکاربردترفه

وف ه در ابزارها برای ارزیابی هشیاری، به
ی  موارد های میزی اسخخختر افه آسخخ

باز کردن  مک سخخخه بخش  یاس شخخخا مق
پاسخخک حرکتی  ها، پاسخخک کتمی وچشخخم

یازار آن می ند اسخخخت و مجروم ام  توا
 کند میزان هشخخیاری بیرار را مشخخخو

(Sims, 2021, p. 123). 
 در بخخرلاخی  :های روانسییی  یآ مون

تر هشخخیاری و موارد، برای ارزیابی دقیق
نش تی، ازک لا نا های آزمون وری شخخخ

فاده می شخخخودر افه رواناخخخنجی اسخخخت
ند نقوها میآزمون در  های جزئیتوان

هشخخیاری و توجه را شخخناسخخایی کنند که 

بالرنی سخخخاده نه   مرکه اسخخخت در م ای
 .نادیده گرفته شوند

 یاری و اختلالات روانیهش

تواند با طیف وسخخی ی از الاتتل در هشخخیاری می
فه  برلای از ا باشخخخدر  هرراه  نی  لاتت ر روا ا

 :الاتت ر عبارتند از

 ایاختلالات ت زیه (Dissociative 
Disorders):  مک افه الاتت ر شخخخا

تجارب ناآگاهانه جدا شخخدن از هشخخیاری 
راران مرکه اسخخخت  طبی ی اسخخختر بی

از دسخخخت دادن حخخافخخ خخه یخخا  هخخایدوره
 احاخاس جدا شخدن از واق یت را تجربه

لت حا ندر افه  به عنوان کن ها م رو ا 
هخخای دفخخاعخخی در بخخرابخخر مخخکخخانخخیخخزم
روانخخی شخخخدیخخد  خخاهخخر  هخخایاسخخختخخرس

ندمی -Sims, 2021, pp. 200) شخخو
205). 

 اخیییتیییلالات خییی یییقیییی (Mood 
Disorders):  در الاخختخخت تخخی مخخانخخنخخد

افاردگی شدید، هشیاری بیرار مرکه 
به طور مداوم  اسخخخت کاهش یابد و فرد

ناتوانی در احاخخخاس لاواب یا  آلودگی 
هش کا فه  باشخخخدر ا ته  ررکز داشخخخ  ت

یاری می کاهش هشخخخ یک  به دل ند  توا
یا  یت سخخیاخختم عصخخزی مرکزی  ف ال

 . د افاردگی باشد تیریرار داروهای
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 راران :اسییکیزونرنی ی ب به م در  تت  ب
اسکیزوفرنی، هشیاری مرکه است به 

 .قط ه شخخودشخخکک ریرطبی ی و قط ه
افه بیراران مرکه است تجارب هذیانی 
ای یا توهرار را گزارش کنند که نشخخخانه

نالاتی و  از های شخخخ ند فرآی الاتتل در 
یاری اسخخخت  .Sims, 2021, pp) هشخخ

300-305). 

 هشیاری و مصرف مواد

کک می مصخخر  خدر و ال تیریرار توامواد م ند 
باشخخخدر برای  قابک توجسی بر هشخخیاری داشخخته 
کاهش  به  کک مرکه اسخخخت  ثال، مصخخر  ال م
منجر شخخخودر  را  ک حتی  یاری و  ید هشخخخ شخخخد

صر  مواد روان هرچنیه،  LSD گردان مانندم
به تجربهمی ند  یهتوا  ای و تیریرارهای تجز

یاری منجر شخخودر افه تیریرار  عریق در هشخخ
ند از تیریرار موقتمی تا بروز  ی درتوان ادراک 

 .الاتت ر شدید روانی متییر باشند

 های مخت ف ع میهشیاری در  می ه

شیاری تنسا به روانپزشکی محدود نری شود؛ ه
های دیگر روانشناسی و بلکه در بایاری از حوزه

صاب نیز اهریت داردر در سی  علوم اع ش ا روان
ایاری از  ،ش اختی ساس ب هشیاری به عنوان ا

یادگیری وفرآیندهای   شخخنالاتی مانند حاف ه، 
شخخودر بدون هشخخیاری، گیری مطرح میتصخخریم

جدید یا به یاد  توانایی فرد برای پردازش اطتعار
 .یابدآوردن اطتعار قبلی به شدر کاهش می

هشیاری یکی از م یارهای کلیدی  ،نورولوژی در
 هابرای ارزیابی عرلکرد میز استر نورولوژیات

عنوان شالاصی برای ت ریه  ارل  از هشیاری به
مرکزی  سخختمت کلی میز و سخخیاخختم عصخخزی

ستفاده می کنندر تیریرار ناگسانی در هشیاری ا
بروز سخخکته میزی،  ای ازمرکه اسخخخت نشخخخانه

عفونت میزی، یا سخخخافر شخخرایط حاد نورولوژیک 
 .باشد

هشیاری به عنوان م یاری  ،مطالعات خواب در
 لاواب برای تفکیک مراحک مختلف لاواب مانند

REM (سخخریع چشخخمخ و لاواب عریق  حرکت
فاده می با اسخخت که  حک لاواب،  شخخودر افه مرا
از هشیاری هرراه ها ند، نقش  سطح متفاوتی

های روانی و جاخخری  مسری در تن یم عرلکرد
 .دارند فرد

یابی یشییرنت عه و ار  طال ید در م جد های 
 هشیاری

به پیشخخرفت ناوری و علم منجر  های الایر در ف
های جدیدی برای ارزیابی ها و روشتوسخخ ه ابزار 

تصویربرداری  هشیاری شده استر برای مثال،
به پزشخخکان امکان  PET و fMRI مانند مغزی
یت میزی را در زمانمی ف ال تا  هد   واق ی د

مشخخاهده کنند و تیریرار هشخخیاری را در سخخطح 
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تشخخخیو  ها درعصخخزی پیگیری کنندر افه روش
نورولوژ  نی و  یده روا یچ پ به الاتت ر  که  یک 
بک قا نار سخخخنتی  تشخخخخیو  سخخخختی در م ای

 .اندها ند، بایار مفید واقع شده

 های کامپیوتریآ مایش عتوه بر افه، توسخخ ه
به عنوان ابزارهای ارزیابی  های شیی اختیبا ی و

بالرنی مورد توجه قرارهشخخیاری در محیط  های 
توانند به تشخخخیو گرفته اسخختر افه ابزارها می

جه و هایتر نقودقیق چک در تو حاف ه  کو
کرک کنند که مرکه اسخخخت در م اینار بالرنی 

 .م رولی نادیده گرفته شوند

 های نوینهشیاری و درمان

درک بستر هشیاری و نقش آن در الاتت ر روانی 
به توسخخ ه درمان جدمنجر  نه های  ید و نوآورا

 آگاهیهای مبت ی بر ذهندرمان .شخخده اسخخت
(Mindfulness-Based Therapies)  به که 

 آمخخوزش تخخرخخرکخخز و آگخخاهخخی از لخخحخخ خخه حخخا خخخر
به عنوان یکی از روشمی های مؤرر در پردازند، 

شنالاته  درمان الاتت ر ا طرابی و اردگی  اف
ندر افه درمانشخخخده با تقویت لاودآگاهی و ا ها 

توانند به بسزود هشیاری و می ابکاهش ا طر 
 .و  یت روانی فرد کرک کنند

 Brain) تیییییرییی  مییغییزی هخخرخخچخخنخخیخخه،
Stimulation Techniques) مخخانخخنخخد TMS 

ناطیاخخخی میزخ و) یک می یک ) DBS تحر تحر

به عنوان ابزارهایی برای بسزود  عرقی میزخ 
شرایط نورولوژیک یا روانی  هشیاری در بیراران با
ها گیرندر افه روشرار میشدید مورد استفاده ق

یت الکتریکی میز می با به تیریر ف ال ند  توان
شنالاتی  بازگرداندن هشیاری یا بسزود و  یت

 .کرک کنند

 گیرینتی ه

های اساسی هشیاری یکی از جنبه درک و ارزیابی
 تواندشناسی است که میدر روانپزشکی و روان

ند تشخخخیو و درمان کرک کندر  به بسزود فرآی
بالرنی برای  ری نه تنسا به عنوان یک م یارهشخخیا

کار می به  رود، ارزیابی و خخ یت روانی بیراران 
می که  ل ندب نه توا ای از وجود الاتت ر نشخخخا

 ’Sims“ پیچیده روانی و نورولوژیک باشدر کتاب
Symptoms in the Mind”  با ارائه دیدگاهی

یاری و با  جامع و دقیق درباره هشخخ باط آن  ارت
الاخختخخت ر روانخخی، مخخنخخبخخ خخی ارزشخخخرخخنخخد بخخرای 

حوزه اسخختر با  دانشخخجویان و متخصخخصخخان افه
قار و بررسخخی مه تحقی بالرنی در افه ادا های 

نه، می بهزمر درک بستری از افه مفسوم  توان 
پیچیده و نقش آن در ستمت روانی افراد دست 

 .یافت

 

 


	مقدمه: اهمیت هشیاری در روانپزشکی و تشخیص اختلالات روانی

